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SEMANA 1

COMPONENTE

MINUTA MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU 5 MENU 6 MENU 7

PATRON

TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO
i COLADA DE FECULA DE

LACIED) 1°PC'°N CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA TE EN LECHE CAFE CONLECHE | CHOCOLATE ENLECHE |  MAIZ CON MORA

(MAIZENA)

AGUA DE PANELA

LACTEO OPCION
2

AGUA DE PANELA CON

COLADA DE FECULA

Y MAIZ

SALTEADA

SALSA BLANCA

TE EN LECHE S PANE oA DETECk COLADA DE AVENA CAFE CON LECHE CAFE CONLECHE | CHOCOLATE EN LECHE
PROTEINA CALDO DE PAPACON | CALDO DE PAPACON | CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
e v O D o AT HUEVOS REVUELTOS | QUESO DOBLE CREMA e e HUEVOS PERICOS
PROTEINA HUEVOS CON
RO QUESO CAMPESINO HUEVOS PERICOS | HUEVOS EN TORTILLA | SANDWICH DE QUESO s HUEVO FRITO QUESO CAMPESINO
TL(J:EI'EERFI{E&IJ-I/_O PAN DE MAIZ PAN HOJALDRAD O PAN BLANDO PAN TAJADO INTEGRAL TOSTADA PAN BLANDO ARROZ BLANCO
DE MANZ::\I)X/I(':)OO;ACANELA EN LA COLADA
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA BANANO PATILLA PICADA PORCION DE FRUTA - PATILLA PICADA
PORCION DE FRUTA
MANDARINA
BANANO
NUEVES
SORBETE DE .
LACTEO EN LA ENSALADA SORBETE DE FRESA S ANABANA SORBETE DE MORA LECHE CALI ENTE CAFE CON LECHE TE EN LECHE
CEREAL GALLETA WAFER MANTECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUE TAJADO MANTECADA PAN DE MAIZ
ENSALADA DE FRUTAS <
FRUTA CON QUESO EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE GRANADILL A PICADO DE PINAY MANDARINA
BANANO
CAMPESINO
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE RES CARNE DE CERDO EN |FILETE DE PESCADO EN | 1oy | o e sALsABRG | CARNE DE RES EN CARNE DE CERDO PECHUGA EN SALSA
OPCION 1 GUISADA SALSA DE MIEL SALSA CRIOLLA BISTECK MECHADA CRIOLLA
CARNE DE CERDO

PROTEINA CARNE DERESEN | FILETE DE PESCADO PECHUGA EN CUADROS | POLLO MECHADO EN
RS |EsPECIAL CONARVEUA | CARNE DERES B PANADO CERDO A LA PLANCHA GOULAS DE RES




ARROZ CON

CEREAL ARROZ CON ESPINACA | ARROZ CON AJONJOLI | ARROZAL PIMENTON | ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA R oo
VERDURAO | POTECADE AHUYAMA |ENSALADA DE TOMATE,
ENSALADA CONARVEJAVERDE | CEBOLLA CABEZONAY | ENSALADA CAMPESINA | CUBIOS GUISADOS | TORTILLA DE ACELGA E’I‘_‘ISMA(%Q%AC'TLO:@T%%N ENSA'—’(*;%LP(')CO DE
OPCION 1 FRESCA LECHUGA
VERDURA O ENSALADA DE VERDURA SALTEADA | ENSALADA TROPICAL EESC/?_"IJAGD:ES%PSIL'X& ENSLLECHUGA oo o 0hoMBRO
ENSALADA LECHUGA ESPINACA | ZUCHINNI PIMENTON | LECHUGA MANGO B UGA ESPNVACA | CEBOLLA Y ZANAHORIA o Loy TORTA DE AHUYAMA
OPOCION 2 PIKA CALADA CEBOLLA ZANAHORIA | FRESAY UVAS PASAS PRES RAYADA
TUBERCULO O PAPA EN SALSA PAPA CRIOLLA ; PLATANO MADURO PAPA EN SALSA PURE DE PAPA
PLATANO CRIOLLA PAPADORADA GUISADA TAJADA DE PLATANO COCIDO CRIOLLA CRIOLLA
CAZUELA DE
SOPA DE CEBADA GARBANZOS CON .
SOPA O CREMA ERLADS, R Es SOPA DE CONCHITAS | SOPADE VERDURAS | SOPA DE PAJARILLA SOPA DE PATACON SOPA DE AVENA
RES
LIMONADA CON
BEBIDADE FRUTA | PANELA JUGO DE JUGO DE MANGO JUGO DE PIRA JUGO DE GUANABANA | JUGO DE GUAYABA | JUGO DE TOMATE DE JUGO DE MORA
ARBOL
MARACUYA
ONCES
LACTEO COLADADE FFCULADE | CHOCOLATE ENLECHE | ARROZ CON LECHE TE EN LECHE EN LA FRUTA SORBETE DE MANGO
PETO DE MAIZ DULCE
CEREAL PAN ROLLO AREPA EN EL ARROZ TORTQAU%’;%OR A GALLETAS DE LECHE PAN BLANDO
PICADO DE MANGOY | FRUTA PICADA CON
FRUTA MELON PICADO MANDARINA FRESA PICADA UVAS aBAYA e EN EL SORBETE
CENA
PROTEINA  |CARNE DERES MOLIDA | POLLO EN SALSA CARNE DE CERDO SOBREBARRIGAEN | CARNE DE CERDO EN CARNEDERESY | FILETE DE PESCADO A
OPCION 1 GUISADA CHAMPINON ACARAMELADO SALSA CRIOLLA SALSAMIEL POLLO CON GUISO LA PLANCHA
PROTEINA HIGADO SOFRITOEN | CARNE DE RES EN ALBONDIGAS DERES | CARNEDE RESEN | FILETE DE PESCADO
OPCION 2 CERDOALAPLANCHA JULIANAS GOULAS POLLO DORADO SUDADAS BISTEC SALSA DE NARANJA
CEREAL ARROZ BLANCO Aziﬁ% 81%'/1 ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO ARROZ CON COCO
VERDURA O ENSALADA DE ENSALADA DE
ENSALADA RODAIAS DEToMATEY | ZANAHORIAPEPINO, | POTECADEAHUYAMA | CALABAZAGUISADA | LECHUGA, TOMATE Y | ENSALADADE TOMATE, | ENSALEOR DE TOMATE.
OPCION 1 TOMATE Y CEBOLLA ZANAHORIA
ENSALADA ROJA MACEDONIA DE
VERDURAQ ENS LECHUGA ZANAHORIA VERDURA - ARVEJA ENSALADACRUDA | ropry | A DEACELGAS |  PEPINO DE GUISO ENSALADA DE
ENSALADA  [CEBOLLAZANAHORIAY |peiotmtna TOMATE Y | HABIOHUELA AL | LECHUGA CEBOLLAY REPOLLO ZANAHORIA Y
OPOCION 2 PEPINO OLAC TOMATE CONHUEVO GUISADO UVAS PASA
LIMON ZANAHORIA
TUBERCULO O i
LATANG TAJADAS DE PLATANO YUCA COCIDA PAPA DORADA PAPAAL PEREJIL PAPA EN CASCOS YUCAFRITA TORTA DE PLATANO
SOPA DE CUCHUCO DE | SOPA DE VERDURAS CRAAUELADIE SOPA DE CUCHUCO DE
SOPAO CREMA | CAZUELADE FRIJOLES | SOPA CARMELITA GARBANZO  SOPA DE SOPA DE CEBADA
TRIGO SOPA DE COLICERO ARROZ MAIZ
LIMONADA CON
BEBIDA DE FRUTA PANELA - JUGO DE MARACUYA | JUGO DE GUAYABA ACUADEPANELA JUGO DE MANGO | JUGO DE GUANABANA | , 0SD DELDEO.
AGUADEPANELA CON | AROMATICA DE FRUTA | AROMATICA DE FRUTA A TE AROMATICA DE FRUTA | AROMATICA DE FRUTA L ON
LIMON
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SEMANA 2
COMPONENTE
MINUTA PATRON MENU 8 MENU 9 MENU 10 MENU 11 MENU 12 MENU 13 MENU 14
DESAYUNO
LACTEO OPCION1 | CAFE CON LECHE COLADIS‘\ED&AFI,ZECULA CAFEENLECHE | AGUADEPANELA | COLADADEAVENA | CAFE CONLECHE CHO(Eg(L:’:'TEE EN
LACTEO OPCION 2 | COLADA DE AVENA CHOCOLATE AGCUS\BEEACNHEELA COLADA DE FECULA | CAFE CON LECHE TECONLECHE | COLADADE AVENA
PROTEINA OPCION CHANGUA CON EMPAREDADODE | CALDODEPAPA | EMPAREDA DO DE
) HUEVOS PERICOS | HUEVO EN TORTILLA | QUESO CAMPESINO NoEvS AN o A
PROTEINA OPCION HUEVOS HUEVOS
5 QUESO CAMPESINO | HUEVO COCIDO | HUEVOS PERICOS aUEYOS CALDO DE POLLO | QUESO CAMPESINO LaUEYOS
CEREAL/
T PAN DE MAIZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS AREPA
MANGO Y PINA | COMPOTA DE PERA
FRUTA GRANADILLA PATILLA PICADA PIoADO  MORA PAPAYA PICADA PATILLA PICADA MANDARINA
NUEVES
. BATIDO DE MORAY .
LACTEO LECHE CALIENTE CUAJADA BANANG GON AvENa | ENLAENSALADA | SORBETE DE FEWOA|  TEENLECHE EN LA FRUTA
GALLETAS DE GALLETA CRACKER ’
CEREAL S GALLETACRAKER | PAN DE QUESO YRR MANTECADA PAN DE MAiZ GALLETA DE AVENA
FRESAPICADACON | o\ o orvn ENSALADA DE ENSALADA DE
FRUTA CREMA LECHE Y it ENELBATIDO  |FRUTAS CON QUESO | EN EL SORBETE MANDARINA FRUTAS CON
MIEL DOBLE CREMA YOGURT
ALMUERZO

PROTEINA OPCION
1

CARNE DE CERDO A
LA NARANJA

CARNE DE RES
MOLIDA GUISADA

CARNE DE CERDO
CARAMELIZ ADO

FILETE DE PESCADO
ALAS FINAS
HIERBAS

POLLO EN SALSA DE
CHAMPINON ES

SOBREBARR IGA EN
SALSA CRIOLLA

CARNEDERES Y
PECHUGA PICADA




PROTEINA OPCION
2

POLLO EN JULIANAS
CON SALSA BLANCA

CARNE DE CERDO A

POLLO MECHADO

CARNE DERESEN | CARNE DE CERDO |HAMBURGUESAS DE
LA PLANCHA CONPIMENTON | PESCADO ALAJILLO GOULAS EN SALSA DE SOYA CARNE
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO | ARROZAL PEREJIL | ARROZ CON COCO ARROZ CON ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ENSALADA DE
VERDURA O RODAJAS DE POTECA DE ENSALADADE = | ; \ N\ AHORIA, PEPINO ENSALADA DE
ENSALADA OPCION TAJADADE TOMATE EN AHUYAMACON | TOMATE, CEBOLLA COHOMBRO CALABAZA GUISADA | TOMATE, CEBOLLA
) AGUACATE PAreNo ARVEJA VERDE CABEZONAY JHOMBRO. CABEZONAY
FRESCA CILANTRO VINAGRE LECHUGA
ENSALADA DE ENSALADA DE
VERDURAG LECHUGA REPOLLO ENSALADAPICODE |  ENSALADADE PEPINO DE GUISO ENSALADA DE HABICHUELA Y
ENSALADA AGUaCHUGR | PO s AR LECHUGA MAIZ Y NG DESUISO | TOMATE ZANAHORIA | ZANAHORIA
OPOCION 2 CATE OFB S TOMATE Y ESPINACA GUISADA
TUBERCULO O PAPACRIOLLA | PLATANO MADURO . .
BERCLLO hCRIOL oA PAPAEN CHUPE | TORTADE PLATANO | PURE DE YUCA PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA
CAZUELA DE SOPADE CUCHUCO | SOPADE CEBADA SOPA DE CUCHUCO
SOPAOCREMA | SOPADE GUINEO ke R TRIGH o SOPACARMELITA | SOPA DE VERDURAS oEAs
LIMONADA CON JUGO DE
BEBIDADE FRUTA | JUGO DE MANGO A S JUGO DE GUAYABA | JUGODELULO  |JUGO DE MARACUYA| JUGO DE MORA GSODE
ONCES
’ COLADA DE HARINA COLADA DE FECULA DE SORBETE DE COLADA DF FECULA DE
LACTEO O LATARG TE EN LECHE EN LA ENSALADA MAIZ CON TN MAIZ CON
e BANANO ARROZ CON LECHE MORA
CEREAL CROISSANT GALLETAAVENA TORT’E&{\INESNR(?)O DE MANTECADA PAN DE QUESO
ENSALADA DE
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA FRUTAS CON EN LA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA
YOGURT
CENA
PROTEINA OPCION | CARNE DE RES A PIERNITAS CARNE DE CERDO | CARNE DE RES EN
1 LAS FINAS HIERBAS DORADAS

EN SALSA DE PINA

SALSA CHIMICHURRI

FILETE DE PESCADO

CARNE DE CERDO

ARNEDESERDS | POLLO GUISADO
PROTEINA OPCION _|POLLO EN CUADROS | CARNE MOLIDAEN | ALBONDIGAS DE CERDO EN MIEL _|FILETE DE PESCADO | 10110 SUDADO CARNE DE RES
2 DORADO SALSABOLOGNESA | CARNE MOLIDA MOSTAZA APANADO MECHADA
ARROZ AL ARROZ CON
CEREAL ARROZ PAJARITO SPAGUETTIS ARROZ AL PEREJIL Aprctay ARROZ AL CILANTRO RROz cO ARROZ BLANCO
VERDURA O ENSALADA égh‘f:ﬂéglge TORTADE EN&%:BQADE PICO DE GALLO ENSALADA DE TORTADE
ENSALADA OPCION |LECHUGA ESPINACA COHOMBROY | LECHUGA PEPINO Y
) AT A PIMENTON VERDURAS ZANAHORIA Y R oMATe oATE ZANAHORIA
SALTEADO CEBOLLA
VERDURA O POTECADE ENSALADA DE RODAJAS DE VERDURAS ENSALDA TAJADA DE RODAJAS DE
ENSALADA PRI TOMATE,LECHUGAY |  TOMATE CON e, aSALDA fostyerecd TOMATE CON
OPOCION 2 CEBOLLA CABEZONA CILANTRO CILANTRO
TUBERCULO O PAPA CRIOLLA AL PAPAS ALA TAJADA DE
B ATANG PR PAPA EN CHUPE PAPA SALADA ANCESA PURE DE PAPA YUCA DORADA AN
SOPAO CREMA | SOPADE CUCHUCO | 50pp pE AHUYAMA CAZUELADE SOPADE PATACON | SOPADEAVENA | SOPADE CONCHITA AJIACO
DE TRIGO ARVEJA
JUGO DE MANGO JUGODEPINA | JUGO DE GUAYABA JUGS)E%%%"L"ATE JUGO DE MARACUYA | JUGO DE MORA LIMONADA
BEBIDADE FRUTA | AROMATICA DE AROMATICA DE AROMATICA DE AROVATIOA DE AROMATICA DE AROMATICA DE AGUADEPANELA
FRUTAS FRUTAS FRUTAS RUTAS FRUTAS FRUTAS CON LIMON
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SEMANA 3
COMPONENTE
MINUTA PATRON MENU 15 MENU 16 MENU 17 MENU 18 MENU 19 MENU 20 MENU 21
DESAYUNO
LACTEO OPCION1 | COLADADEAVENA | CHOGOLATEEN CAFE CONLECHE | AGUADE PANELA TE EN LECHE COLADADE HARINA | AR cON LECHE

- COLADA DE FECULA | COLADA DE HARINA CHOCOLATE EN . AGUADEPANELA CON

LACTEO OPCION 2 | CAFE CON LECHE e B R COLADA DE AVENA SO CAFE CON LECHE ~PANE!

i CALDO DE PAPA CON CHANGUACON  |CALDO DE PAPACON |HUEVOS REVUELTOS
PROTEINA OPCION 1 | HUEVOS PERICOS D DE Tl HUEVOS PERICOS NGUAS o O e TAMAL
PROTEINA OPCION 2 QUESO QUESO CAMPESINO |  HUEVO COCIDO HUEVO REVUELTO QUESO QUESO CAMPESINO | HUEVOS PERICOS

DOBLECREMA DOBLECREMA
) AREPA PAN
CEREAL/ TUBERCULO|  ARROZ BLANCO AREPA ARROZ BLANCO TOSTADAS MOGOLLA PAN DE MAIZ FRANCES O
BAGUETTE
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA GRANADILLA GRANADILLA COMPOTA PATILLA PICADA PAPAYA PICADA
DE PERA CON CANELA
NUEVES
BATIDO DE
LACTEO LECHE CALIENTE SORBETE DE GUANABANA CON CON LAFRUTA CAFE CONLECHE | LECHE CALIENTE SORBETE DE
MARACUYA VN CURUBA
GALLETATIPO
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA T GALLETA CRACKER | MOGOLLA INTEGRAL MANTECADA
PICADO DE PATILLAY
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO MELON CON FRESA PICADA CON GRANADILL A
CREMA DE LECHE
YOGURTH
ALMUERZO

. CARNEDERES | 55)| ASH DE CARNE | POLLO A LAS FINAS POLLO DORADO | CARNE DE CERDO | CERDO Y RES EN EL

AROUERE CIFEON T MECHADIIN SALSA DE RES HIERBAS ALBONDIGAS (COLOMBINA) DORADA COCIDO
PECHUGA CERDOEN SALSA | HIGADO SOFRITO | CARNE CERDO EN | SOBREBARRIGA

PROTEINA OPCION 2

DESMECHADA

SOYA

ENCEBOLLADO

SALSA CRIOLLA

DORADA

POLLO AL HORNO

POLLO SUDADO




CEREAL ARROZ AL PEREJIL | ARROZ AL PIMENTON | ARROZ ATOMATAD O SPAGUETTI S ARROZ BLANCO Aziﬁ% g'%/’i ARROZ BLANCO
ENSALADA DE
VERDURA O POTECA DE
ENSALADA ENSALADA ROJA CON | ZANAHORIA, PEPINO EN EL COCIDO
EEALADR - QR CAMPESINA VERDURA MIXTA AHUYAMA CON LIMON Y CILANTRO | COHOMBRO, TOMATE GUACAMOL E BOYACENSE
1 ARVEJA VERDE
Y VINAGRE
VERDURA O ENSALADA DE ENSALADA DE ENSALADA DE PICO | ENSALADALECHUGA | ENSALADADE ENSALADA DE
ENSALADA OPOCION | TOMATE CEBOLLAY | LECHUGA MELON Y AP ZANAHORIA Y LECHUGA ESPINACA |LECHUGA AGUACATE
2 CILANTRO PINA TOMATE CILANTRO | ZANAHORIAY MAIZ Y CEBOLLA
TUBERCULO O PAPA COCIDA CON PAPA CRIOLLA PLATANO CON
v PN ook QUESO BacAILLG | PLATANO cocipo YUCA COCIDA PAPAAL VAPOR PAPA DORADA
SOPA O CREMA SOPADEARROZ | SOPADE CONCHITAS | SOPADEAVENA  |SOPADE “AENUDENC' SOPADE FIDEOS | SOPADE LENTEJAS | COCIDO BOYACENSE
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA '-'MOA’;G@QSON JUGO DE PIRA JUGO DE MORA
ONCES
AGUA DE PANELA
. SORBETE DE COLADA DE AVENA SORBETE DE COLADA DE FECULA
LACTEO CON QUESO SORBETE DE MANGO
CURUBA CAMPESING PETO DE MAIZ DULGE | CON GUAYABA GUANABANA DE MAIZ CON FRESA
TORTA DE PAN TAJADO
CEREAL SR DE poiiovirel TORTA DE BANANO MANTECADA GALLETA DE AVENA PAN DE MAIZ
FRUTA EN EL SORBETE COMPOTA DE PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
MANZANA Y BANANO
CENA

PROTEINA OPCION 1

PECHUGA EN SALSA

FILETE DE PESCADO EN

CARNE DE RES Y

POLLO EN SALSA CARNE DE RES CARNE DE CERDO | CARNE DE CERDO
CHAMPIRON SALSA CRIOLLA POLLO ASADA BBQ GUISADA COCIDA ACARAMELADO
CERDO SOFRITO POLLO EN CUADROS | CARNE DERESEN | CERDO SOFRITO CARNE
PROTEINAOPCION 2| ™c pIMIENTA POLLO AL HORNO SOFRITO GOULASH CON SALSA DESMECHADA CARNE MOLIDA
ARROZCON  |ARROZ AL PIMENTON
CEREAL ARROZ CON RROZALENIENTON | ARROZBLANCO | ARROZ AL CILANTRO | ARROZ CON ARVEJA ESPAGUETTI ARROZ AL PEREJIL
VERDURA O ENSALADA DE ENSALADA DE
ENSALADA OPCION | PEPINO, TOMATE, g\‘ﬁé'é’gﬁf/\ LECHUGA, TOMATEY | CUBIOS GUISADOS GU'DgOD,E Q:&YAMA ENSALADA ROJA PgJLEJ\C(QMDAE
1 ZANAHORIA ZANAHORIA
ENSALADA RUSA - ENSALADA
L SALAD ataion | Ea O OR SRS | arocOLI AL HUEVO TORTA DE R PAPAHABICHUELA | ZANAHORIA RAYADA |ENSALADA LECHUGA
F ) s VERDURAS o ZANAHORIA CONTOMATEY | ESPINACAY TOMATE
MAYONESA LECHUGA
. PAPA CRIOLLA
WEEELDE YUCA COCIDA DORADA PLATANO YUCA DORADA PAPAGUISADA | GUIDO DEAHUYAMA | PAPAEN SALSA PAPA EN CHUPE
PLATANO CON PAPA CRIOLLA
AL HORNO
SOPA DE CONCHITAS
SOPA O CREMA SOPA CARMELITA CREMA DE SOPADE CUCHUCO | 56pa pE vERDURAS | SOPADE CEBADA | g6pa pE pATACON | SOPADE CUCHUCO
DE MAIZ PERLADA DE TRIGO
VERDURAS
UGO DE MARACUYA JUGO DE PINA CURAEANA CURAEANA EMONADACON | JUGO DE TOMATE DE | JUGO DE GUAYABA
BEBIDADE FRUTA | AGUADEPANELA AROMATICA DE ARBOL AROMATICA | AGUADEPANELA
CON ANIS FRUTAS ARCMATICAIDE AROMATICADE QCUADERANELA DE FRUTAS CON HIERBABUENA
FRUTAS FRUTAS CON LIMON
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SEMANA 4
COMPONENTE
MENU 22 MENU 23 MENU 24 MENU 25 MENU 26 MENU 27 MENU 28
MINUTA PATRON
DESAYUNO
COLADA DE HARINA
LACTEO OPCION 1 |COLADADEFECULA | | pcpe calienTE | CHOCOLATEEN | "ne'n ATANO CON | CAFE CONLECHE | COLADADEAVENA | AGUADE PANELA
DE MAIZ LECHE VORA EN LECHE
CHOCOLATE CON COLADA DE AVENA CHOCOLATE CON | CHOCOLATE CON
LACTEO OPCION 2 s CAFE CON LECHE CORDEDNE CAFE CON LECHE | COLADA DE FECULA s LATE
PROTEINA OPCION CALDO DE PAPA CALDO DE PAPA CALDO DE PAPA HUEVO EN
1 HUEVO COCIDO CON CARNE QUESO CAMPESINOG | - ™ 5\ CARNE CON PESCADO TORTILLA TAMAL
PROTEINA OPCION QUESO QUESO DOBLE
5 QUESO CAMPESINO | HUEVOS PERICOS | HUEVO TORTILLA bon B9 A | HUEVO CON QUESO | QUESO CAMPESINO o
AREPA PAN
CEREAL/ PAN BLANDO PAN HOJALDRAD O |MOGOLLA INTEGRAL|  PAN DE MAIZ PAN TAJADO PAN ROLLO FRANCES O
TUBERCULO INTEGRAL
BAGUETTE
COMPOTA DE EN LA COLADA
FRUTA ANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO FRUTA ENTERA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
BANANO
NUEVES
. CHOCOLATE EN SORBETE DE EN LA ENSALADA DE
LACTEO L oehE SORBETE DE MORA | BATIDO DE BANANO | TE EN LECHE CURUBA KUMIS ERUTAS
. TORTA DE GALLETA CRACKER
CEREAL PONQUE TAJADO | GALLETA CRACKER S |MOGOLLAINTEGRAL | MANTECADA YRR GALLETA WAFER
ENSALADA DE
FRUTA PICADODE PATILLA | g\ E| SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILL A FRUTAS CON
Y MELON
YOGURT
ALMUERZO

PROTEINA OPCION
1

CARNE DE RES A
LAS FINAS HIERBAS

POLLO DORADO
(COLOMBIN A)

CARNE DE RES
MOLIDA

FILETE DE PESCADO
DORADO

CARNE DE RES EN
SALSA CHIMICHUR
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